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Patienteninfos 

 
 
Liebe Patientinnen und Patienten! 
 
Um Ihren Genesungsvorgang zu beschleunigen und um uns Zeit zu ersparen ist es mir wichtig, dass Sie 
folgendes Wissen im Vorfeld bekommen: 
 
Eine Krankheit kommt nicht „angeflogen“, sondern setzt sich aus einer oder mehreren Ursachen zusammen, 
die sich dann in Symptomen bzw. in Schmerzen oder Krankheitszeichen äußern. 
 
In meiner Praxis versuche ich die Ursache(n) Ihrer Erkrankung durch verschiedene Diagnosemethoden, 
insbesondere der Kinesiologie, herauszufinden. 
 
Je nachdem wie sehr Ihr Körper durch ursächliche Belastungen schon angegriffen ist, desto mehr muss getan 
werden, um Ihren Organismus wieder voll funktionsfähig zu machen. 
 
Es werden als Erstes die Ursache(n) behoben, als Nächstes dem Körper Impulse gesetzt sich wieder zu 
regenerieren. 
 
Je nachdem wie ernsthaft krank Sie sind, kann so ein Gesundungsprozess einige Monate dauern. Es können 
auch Krisen auftreten. Gesundheit ist übrigens nicht nur das bloße Verschwinden der Krankheitssymptome!  
 
Um eine optimale Gesundheit zu erlangen benötige ich Ihre Mithilfe! 
Ich gebe Ihnen Lösungsvorschläge an die Hand, durchführen müssen Sie diese selbst!  
 
Als meine Aufgabe sehe ich es, Sie auf dem Weg der Genesung zu begleiten und Ihnen solange Orientierung 
zu geben, bis Ihr Körper sich selbst wieder regulieren kann.  
 
Damit Sie die Behandlung auch in Ihr alltägliches Leben einbauen können, gebe ich Ihnen einen „roten 
Faden“ an die Hand. Bitte halten Sie sich in Ihrem Interesse an diesen „roten Faden“ fest, bis die Symptome 
vollständig verschwunden sind.  
 
Im Normalfall genügt alle 3-5 Monate ein Folgebesuch, um den Gesundungsvorgang zu überprüfen und 
eventuell zu beschleunigen. 
 
 
 
Sollten Sie Interesse haben, selbst die kinesiologische Testung zu erlernen, so können Sie sich unter meiner 
Homepage www.seminare-fuchs.de informieren und sich unverbindlich vormerken lassen. Ich werde Sie 
dann zum nächsten Kurs einladen. 
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Allgemeine Genesungstipps 
 

• Trinken Sie ausreichend (je nach Körpergewicht für einen Erwachsenen zwischen 2 und 3 Liter pro 
Tag. Als Anhaltspunkt: ca. 35ml Wasser pro 1Kg Körpergewicht). Säfte, Limonaden, Kaffee, Milch oder 
schwarzer Tee zählen nicht dazu, also am besten kohlensäurefreies Quellwasser und verschiedene 
Kräutertees trinken. 
Trinken Sie niemals zum Essen! Das Trinken sollte reichlich zwischen den Mahlzeiten erfolgen. 
Kaltes Wasser:   regt den Stoffwechsel an 
Lauwarmes Wasser:   bremst den Appetit 
Heißes Wasser:   regt die Ausleitung an   

 

• Reduzieren Sie Ihren Konsum an Kaffee, Alkohol und Nikotin 
 

• Versuchen Sie sich mehrmals pro Woche körperlich (sportlich) je nach Konstitution zu betätigen. 
 

• Ernähren Sie sich bewusst (viel Obst, Gemüse, Salate). Reduzieren Sie Ihren Fleisch- und 
Zuckerkonsum. 
Grundsätzlich kann man mit ausgewogener Ernährung sehr viel zur schnelleren Heilung beitragen, da 
der Körper nicht mit zusätzlichem „Müll“ belastet wird und sich so eher auf seine Genesung 
konzentrieren kann. 
  
Kauen Sie Ihre Nahrung gut (20-30x) und speicheln Sie diese gut ein, so werden schon 
Verdauungsenzyme im Mund gebildet und der Verdauungsvorgang wird Ihren Körper weniger 
belasten. 

 

• Finden Sie eine für Sie geeignete Entspannungstechnik, um Ihren Stress in den Griff zu bekommen. 
  

• Sorgen Sie für ausreichend langen und störungsfreien Schlaf. 
 

• Lieben Sie Ihren Körper und sorgen Sie gut für sich selber. Sehen Sie in Ihrer Krankheit eine Chance 
zur Änderung, niemals eine Strafe. Jede Krankheit ist im tiefen Inneren ein Schrei unserer Seele nach 
Erlösung. Versuchen Sie sich für die Belange Ihres „tiefen Inneren“ zu interessieren (am Markt gibt es 
ausreichend Literatur darüber). 

 

• Übernehmen Sie die Verantwortung für sich und Ihr Handeln. Es kostet Sie vielleicht einige Mühen 
(natürlich ist es einfacher Tabletten zu schlucken), doch Ihr Körper, Geist und Seele werden es Ihnen 
danken. 

 
Das Einhalten dieser genannten Punkte wird Ihnen vielleicht alleine nicht die Heilung erbringen. Es hilft Ihnen 
aber schneller und effektiver ans Ziel (Gesundheit) zu gelangen, sobald Ihre individuellen Krankheitsursachen 
beseitigt worden sind. 
 
 
Auf Ihre Gesundheit 
 
Astrid Fuchs 


